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Resonanzfragen zum Coaching mit Michael

Irene, Unternehmerin

e Was sind die wesentlichen Aspekte von Michael’s Wesen ?
Heller, wacher Geist, analytischer Durchblick, Herzwarme, Mitgeflhl,
Engelsgeduld, I6sungsorientiert

e Was hat er in meinem Leben in Bewegung gebracht ?
Mich menschlich angenommen fiihlen, Offnung zu meinem Selbst,
er hat mich von meinem Ego getrennt, einen freien Blick auf mich, Mut fir
Neuorientierung, Platz fir Neues im Leben schaffen

e Was bewirkt er mit seinem Tun aus meiner Sicht ?
Aufbau von Selbstvertrauen, er ist Vorbild fur tiberschaubare Strukturen,
Orientierung im Wandel finden

e Was hat sich in meinem Leben durch die Begegnung mit ihm
positiv verandert ?
Ich habe an Stabilitéat gewonnen, ich bin mehr in meiner Mitte, ich mache mir
wieder Gedanken Uber meine wahren Winsche, ich kann endlich ,alte Kisten"
aufldsen

e Wie hat sich mein Wertesystem und die Einstellung zur Welt verandert ?
Mein Selbstwertgefihl ist gestiegen, Mutter Erde ist wirklich schitzenswert

e Konnte ich mein Herz wieder 6ffnen ?
Ja

e Habe ich begonnen, Frieden mit mir und Allem zu schlieBen ?
Ich bin dabei

e Bin ich mehr bereit, fiir meine Wahrheit zu gehen ?
Nattrlich, was sonst

e Welche Illusionen konnte ich in meinem Leben danach loslassen ?
Immer nur genug zu sein, allem und allen gerecht werden zu mussen,
die Sehnsucht nach Annahme, immer alles im Griff zu haben

e Mit welchen 3 Hauptargumenten kann ich ihn weiterempfehlen ?
Effektive Arbeit mit handfesten Losungen in kirzester Zeit, er versteht
sein Handwerk, sensitives erfassen der Individualitat, vertrauensoffnend,
direkt auf den Punkt
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