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Resonanzfragen zu Referenzaussage 

Seins-Coaching / Michael 
 

Marc, Business-Trainer  
 
 
 
 
 

 Was sind die wesentlichen Aspekte von Michael’s Wesen ? 
Unverblümte Klarheit, totale Empathie, mitfühlendes, großes Herz 
 

 Was hat er in meinem Leben in Bewegung gebracht ? 
Einen seit sehr langer Zeit schon notwendigen Perspektivwechsel - 
Mut haben, für seine Wahrheit zu gehen - Sich selbst qualitative Zeit zu geben 
 

 Was bewirkt er mit seinem Tun aus meiner Sicht ? 
Den Blick für das Wesentliche zu schärfen - Zurück in kindliche Freude kommen 
 

 Was hat sich in meinem Leben durch die Begegnung mit ihm 
     positiv  verändert ? 
 Endlich für meine eigene Wahrheit zu gehen - Persönliche Verletzungen   
     anzunehmen - Einfach sein dürfen - Einen wunderbaren Ort der Ruhe und  
     Wertschätzung kennen zu lernen 
 
 Wie hat sich mein Wertesystem und die Einstellung zur Welt verändert ? 

Integrität hat für mich eine neue Dimension bekommen - Menschlichkeit steht 
vor Profitstreben 

 
 Konnte ich mein Herz wieder öffnen ? 

Ich bin auf einem guten Weg 
 
 Habe ich begonnen, Frieden mit mir und Allem zu schließen  ? 

Begonnen ……. Ja 
 

 Bin ich mehr bereit, für meine Wahrheit zu gehen ? 
Nach einem langsamen Erlösungsprozess: Ja 

 
 Welche Illusionen konnte ich in meinem Leben danach loslassen ? 

Ich muss nicht immer perfekt sein - Spielen ist nicht mehr verboten 
 
 Mit welchen 3 Hauptargumenten kann ich ihn weiter empfehlen ? 

Authentisch – herzlich - gut 
 
 
 
 

 
 
 


