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Resonanzfragen zu Referenzaussage 

Seins-Coaching / Michael 
 

Volker, Lehrer und Biologe 
 
 
 
 
 

 Was sind die wesentlichen Aspekte von Michael’s Wesen ? 
Große Empathie und Klarheit, hoher Grad von Integrität  
 

 Was hat er in meinem Leben in Bewegung gebracht ? 
Fokus auf die Reise zu mir selbst, mein Lebenskonzept zu hinterfragen, 
einen anderen Blick auf die „Realität“ zu bekommen  
 

 Was bewirkt er mit seinem Tun aus meiner Sicht ? 
Er legt die Kernkraft im Menschen frei und hilft einem, sie vertrauensvoll 
auf dem ureigenen Weg einzusetzen.  
 

 Was hat sich in meinem Leben durch die Begegnung mit ihm 
     positiv  verändert ? 
 Mehr Mitgefühl für mich selbst, höheres Selbstbewusstsein, Befreiung 

von uralten Mechanismen, die mein Sein begrenzten 
 
 Wie hat sich mein Wertesystem und die Einstellung zur Welt verändert ? 

Meine Werte-Haltung hat sich bestätigt 
 
 Konnte ich mein Herz wieder öffnen ? 

Es gab während der „Reise“ mit Michael diverse Momente, wo mein bereits 
geöffnetes Herz sich vertrauensvoll berühren ließ   

 
 Habe ich begonnen, Frieden mit mir und Allem zu schließen  ? 

Ich bin in meiner Friedensreise weitergekommen 
 

 Bin ich mehr bereit, für meine Wahrheit zu gehen ? 
Tja, dass wird sich noch zeigen. Auf jeden Fall ist mein Zugang zu ihr gestiegen 
und die Ausrichtung größer geworden 
  

 Welche Illusionen konnte ich in meinem Leben danach loslassen ? 
Ich habe einige davon geortet und bin bereit sie jetzt loszulassen 
 

 Mit welchen 3 Botschaften kann ich ihn weiter empfehlen ? 
Kraftvoll-dynamisch, authentisch, pragmatisch, man kann ihn beim Wort nehmen 

 
 
 

 
 
 


