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Coaching-Levels 2023 

 

 
 

Level 1 / „Gespräch an der Weg-Gabelung“: 

 

Geeignet zum Reinschnuppern in die kommende Zeit. 
Mit vielen neuen Perspektiven und Impulsen zum konkreten Anwenden. 

Zeitrahmen: 2-3 Stunden / Telefon oder Zoom. 
 

Sonderpreis bis 30.06.2023: 49,00 € / Vorkasse. 
 

Level 2 / „Screening-Day“: 

 

Hier geht es um eine persönliche Standort-Analyse mit Erarbeitung von 
einer Art „Drehbuch“ für die Vorbereitung in die neue Zeit. 
Dieses Tool wird bei mir in der Wassermühle angeboten. 

Bei größeren Entfernungen können individuelle Absprachen getroffen werden. 
Vor allen Dingen werden die aktuelle „Baustellen“ ins Visier genommen, 

um mit schnell umsetzbaren Maßnahmen zurück in den Flow zu kommen. 
Dies beinhaltet  ein 1-monatiges Remote-Coaching per Telefon / Zoom, 

jeweils zum Ende des folgenden Wochenendes.  
 

Sonderpreis bis 30.06.2023: 180,00 € / Vorkasse.  
 

Level 3 / „Kurswechsel“:    

 

Die Lebenssituation zeigt eindeutig an, dass der bisherige Lebensweg 
auf eine grundsätzliche Kurskorrektur zusteuert. 

Hier biete ich eine gemeinsame „Reise“ als eine Art Lotse an, 
wo erfahrungsgemäß ein Zeitrahmen von 3-6 Monaten Begleitung 

mit klaren Ziel-Koordinaten ermittelt wird. 
Um exakt die Route zu definieren / vorzubereiten und genug Zeit 

zum gemeinsamen Kalibrieren bleibt, 
ist dabei ein Wochenende in der Wassermühle, auch mit ausreichend Platz 

für Entspannung die Basis. 
Gibt es einen Ort Ihrer Wahl, der ähnliches bietet, 
 sind auch hier Variationsmöglichkeiten machbar. 

  
Das Paket mit Übernachtung kostet bis 30.06.2023 - 249,00 € / Vorkasse. 

Dieses Angebot beinhaltet das Level 1 – Screening als Modul.      
   
 


