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Wo bist du ? 

 

 
Eigentlich ist alles nur eine Frage einer bewussten Entscheidung 

auf welcher „Seite“ man mehr im Flow ist. 
Die Trägerenergie für die neue Zeit ist nun vorhanden – Also: Why not ? 

 
Dazu braucht man eine Neusortierung des Handwerkskastens / Lebensstrategie 

 
Dabei helfe ich gerne.  

 
 

 

Einige Haltungen der „alten Zeit“: 

 

 Ich – Bezogenheit  
 Emotionale Verdrängung 
 Trennende Gedankenwelt 
 Angstbasiertes Handeln 
 Depressive Tendenzen 
 Ohnmacht bis zur Handlungsunfähigkeit 
 Hoffnungslosigkeit / Apathie 
 Hohe Nutzen-Orientierung 
 Stolz, Überheblichkeit 
 Verzweiflung bis zur Ausweglosigkeit 
 Schuld – Last ertragen 
 Destruktivität    

 
 

 
Einige Haltungen der „neuen Zeit“: 

 

 Bereitwilligkeit zur Verantwortung für das Ganze 
 Integrität aus dem Herzen 
 Bewusstseins - Steuerung 
 Mut für neue Horizonte 
 Akzeptanz der Einzigartigkeit des Individuums 
 Das Gemeinsame im vermeintlich Trennenden entdecken 
 Endgültiges Loslassen von Vergangenem – Das Jetzt leben  
 Dankbarkeit ans Leben als Basishaltung 
 Vergebung in bedingungsloser Liebe 
 Aus innerem Frieden handeln 
 Erfüllung spüren und weitergeben 


